IIpumepnoe 10-Tu THEBHOE MEHIO B JIarepsx ¢ JHEBHBIM PEOBIBAHUEM JETEl
BO3PacTHOU rpymmsl 7-11 et Ha 6a3e MyHHIUIATIBHBIX 00pa30BATENLHEIX YUPEKICHHN B
IIEpHUOJ KAaHUKYJI IIPU 2-Pa30BOM IMUTAHUU

2025



IIpamepnoe 10-TH fHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ AHEBHBIM NpeObiBaHHeM neTeil Bo3pacTHOM rpynmsl 7-11 Jer Ha 6a3e MyHHIHNAILHBIX 00pa3oBaTeIbHbIX Y PekKIeHHH

B [ePHO/J KAHUKYJ NPH 2-X Pa30BOM HNHTAHHH

1 nenn
ipicesi MM, BAuMenomAREe GHion Macca ITnimesbie BemecTsa Duepreruyeckast | Ne penen- | COopHuk
nopuHH Beaku, r Kupsl, r Yraesoasl, r IEHHOCTDb, KKaJl Typhl penentyp
3aBTpak
Karma »xwukas Mojgouynas MaHHast Ne311 200 12,0 12,6 29,1 242,1 311 2004
Bytepbpon ¢ mosuamom Ne2 40/10/30 3,3 73 31,0 27173 2 2004
Yaii ¢ caxapom i nuMoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npHeM NHIIH: 502 15,5 19,9 75,1 581,0
O0Gex

OBoly o ce30Hy (Orypel| CBeXHH, TOMUAOP CBEXHIA, KalrycTa TTKNel1,2,3
KBallleHas, Orypel| COJIEHBIH, TOMUIOP COJICHBIH, CBEKJIa OTBApHAs) ol L A Al A7 ,4,5,6
Cyn kapTodensHbIi ¢ MakapoHHbIMU u3aenusiMu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
®pukazenbku U3 NTULE ¢ coycom Ne 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/593 |[2011/2004
Kamra rpeuseBas Bsskast Ne 302 150 6,1 4,8 27,8 178,2 302 2004
Komnot u3 cMecH cyxodpykroB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X1e6 nIeHMYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xi1e6 nmekJIeBaHHbIA 40 2.5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a npueM NHIIH: 810 30,1 24,6 109,2 749,0
Bcero 3a fenb: 45,6 44,5 184,3 1.330,0)




IIpumepnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHLIM Npe0bIBaHHEM [eTeli Bo3pacTHOi rpynnsi 7-11 et Ha 6a3e MYyHHIHNAILHBIX o0pa3oBaTeJbHBIX YUPeKIEHHI

B IEPHOA KAHHKYJI IPpH 2-x Pa30BOM NHTAHHH

2 NeHb
ITpnen mms, RaaMesoRaKme Gaota Macca ITnmeBkie BelecTsa Duepreruueckass | Ne penen- | CoopHHK
nopuuH Beaku, r Kupsl, r YriaeBoasl, r HEHHOCTb, KKaJl Typhl peuenTtyp
3aBTpak
Kara MonouHas nmeHHas Bsskas Ne 302 200 12,6 13,2 26,2 297,0 302 2004
®pyxkrei cBexue (1010K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X11eb nuIeHnYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Yaii ¢ mostoxom Ne378 200 73 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a npueM NHINH: 540 23,3 15,8 67,0 495,8
OGen
OBoOLIH MO ce30Hy (oryper cBexuil, MOMUIOP CBEXHIA, KamycTa TTKNe1,2,3
KBAILIEHAs, OTYpPEL[ COJICHBIH, IOMUIOP CONEHBIH, CBEK/Ia OTBapHast) 6l bo 0 L =T ,4,5,6
[l u3 cBexeit kamycThl ¢ kapTodenem Ne88 200 1,5 4,0 7,4 72,2 88 2011
Kotnera pyOGienas w3 nTuibl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 235,8 294 2011
MakapoHHsle u3enus oTeapHbie Ne 203 150 5,5 5,7 23,5 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X11e6 niueHAYHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
X1neb nexaeBaHHBIH 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npuemM NUHIIH: 780 27,8 29,3 103,1 782,9
Bcero 3a 1eHb: 51,1 45,1 170,1 1278,7




IIpumepHoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO

B J1arepsix ¢ AHEBHBIM NpeGLIBaHHEM feTel BO3pacTHO# rpynmbl 7-11 jieT Ha 6a3e MyHHIHIAABLHBIX 006pa3oBaTeIbHbIX YUpeAKIAeHHH

B MePHO/J KAHHKYJ HpH 2-X Pa30oBOM NHTAHHH

3 neHb
Macca Inmesble BeiecTBa Dueprerndeckas | Ne peuen- | COopHHK
IIpHem NALH, HAHMEHOBaHHE 01012
nOpIHH beakn, r Kupsl, r YraeBoabl, I HEHHOCTh, KKaJ TypBbI penenrtyp
3aBTpak
Jlammesuuk ¢ TBoporom Ne 208 200 17,2 16,7 39,0 355,5 208 2011
Coyc MOJIOYHBIH (ClajiKuil) 50 0,9 2,2 6,7 50,8 596 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xneb nueHuIHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
HToro 3a npneM IMHIIH: 505 21,3 19,1 80,2 556,2
Oben

OBOIIY [0 Ce30HY (OrypeL| CBEXXHH, TOMUIOP CBEXHUH, KarycTa TTKNel,2,3
KBAIIEHAA, OTYpel| CONIEHBIH, IOMHIOP CONEHBIH, CBekIa oTBapHasdt) ot B 0.4 L el ,4,5,6
Cyn kapTodesnbHbIi ¢ 6060BEIMH (ropox) Ne 102 200 4,6 4,4 15,2 117,8 102 2011
ITuia TymeHas B coyce 290/593 100 12,3 11,5 3,5 167,0| 290/593 [2011/2004
Kama siaaeBas Bazkas Ne 302 150 4.8 6,9 28,0 180,6 302 2011
Yaii yepHblii ¢ 16J0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0] TTKNe547
Xneb nieHnYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xneb nexieBaHHBIA 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npueM MAIIH: 780 28,0 23,8 100,5 716,4
Bcero 3a neHs: 49,3 429 180,7 1272,6




IIpumepnoe 10-TH J1HEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ AHEBHbIM NpebbIBaHMeM AeTeil BospacTHOH rpymmsl 7-11 e Ha 6a3e MyHHIMNAJLHBIX 06Pa30BaTeIbLHBIX YUpeXIeHHH

B MepHO/ KAHHKYJI IIPH 2-X Pa30BOM MHTAHHH

4 nennb
[prem nuim, HaRMexoBaKHe G110%a Macca Inmesble BelleCTBa Jueprerndeckas | Ne penen- | COOpHHK
NOpUHH beakn, r Kupsl, r YraeBoasbl, r HEeHHOCTb, KKaJ Typhbl penenrtyp
3aBTpak
Kamra Monounas repkysnecobast Ne302 200 12,1 11,5 40,8 209,0 302 2004
Bytep6pon ¢ moBuziom Ne2 40/10/30 33 7,3 31,0 27173 2 2004
Yaii ¢ caxapom u JiuMoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npuem MHIIH: 502 15,6 18,8 86,8 547,9
Ob6en

OBolH 110 ce30Hy (OTypeL; CBeXHii, MOMHIOP CBEXHH, KamycTa TTKNel,2,3
KBalleHasi, OTypell COJEHBbIil, TOMUIOP CONEHbIH, CBEKIA OTBApHAs) 60 05 0y Tl 378 ,4,5,6
Cyn u3 oomeit Ne 135 200 1,5 4,0 8,9 78,3 135 2004
[TnoB u3 nruiel Ne 291 200 16,3 19,0 31,5 385,0 291 2011
Kommot u3 cMecu cyxodpykroB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xi1e6 MIeHUYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Xneb nexaeBaHHbIH 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npuem NHIIHK: 740 23,8 23,9 103,4 748,7
Bcero 3a genb: 394 42,7 190,2 1 296,6




IIpumepHoe 10-TH HEBHOE MEHIO

B Jarepsix ¢ AHEBHLIM Npe6biBaHHeM AeTeil Bo3pacTHOl rpynnb 7-11 jiet Ha 6a3e MyHHIHNAILHBIX 00pa30BaTEILHBIX YUPEHKICHHH

B MEPHO/ KAHHKYJ NPH 2-X pa30BOM NHTAHHH

5 nenn
e tosiga, s e G agon Macca IMumessie BemecTsa Dueprerndeckas | Ne penen- | Coopuuk
nopuuH Beaku, r Kuapey, r Yraesoasl, r HEHHOCTDb, KKaJ Typbl penentyp
3aBTpak
Kara Bs3kas MonoyHas u3 puca u miieHa [{pyx6a Ne 175 200 12,2 15,1 30,5 290,8 175 2011
@pykTel cBexue (1010K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xeb mmeHHdIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HToro 3a npHem MHIIH: 555 15,8 15,7 74,5 486,3
OGen
OBo1IH Mo ce30Hy (Orypel CBeXuH, MOMUIOP CBEXHMI, KamycTa TTKNe1,2,3
KBallleHasl, OTypeL| COJICHbIH, TOMUIOP COJIEHbIH, CBEKIa OTBapHas) . 02 U I SR ,4,5,6
Cyn kaprodenbHbIii ¢ MakapoHHbIMH u3aemusmu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kotnera pybnenas ¢ 6enokodaHHon KamycTod Ne455 90 11,7 13,7 12,0 180,9 455 2004
IMrope u3 6060BbIX Ne 199 150 5,1 6,9 35,0 202,0 199 2016
Yaii 4yepHBIii ¢ 10JI0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,01 TTKNe547
X1e0 mieHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X1eb mekjeBaHHBII 40 2.5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npueM MHAMNIA: 780 25,1 27.7 111,2 727,9
Bcero 3a aeHb: 40,9 43,4 185,7 1214,2




IpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ HEBHLIM NpeObIBAHHEM JeTell Bo3pacTHOl rpynnsl 7-11 jietT Ha 6a3ze MyHHIHNAJALHBIX 06Pa30BaTENbLHBIX YU PeXACHHH

B NepHOJ KAaHHKYJ NPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

6 neHnb
Macca IInmeBbie BelleCTBA Dueprerudeckasi | Ne penen- | COOpHHK
IIpnem nuiy, HanMeHoBaHHe GJI0a
nopuuu Beakn, r Kupsl, T YraeBoasl, r HEHHOCTh, KKaJ Typbl peuentyp
3aBTpak
Karua Bs3kas Mojounas pucosas Ne 174 200 8,0 6,6 52,8 268.,0 174 2011
Byrep6poza ¢ MacioM u ceipom Ne3 60/10/10 7,7 12,6 28,5 2458 3 2004
Yaii c caxapom u TuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npueM NMALIH: 502 15,9 19,2 96,3 575,4
O6en

OBoLIH 110 ce30HY (OTypeLl CBeXHi, TOMHIOP CBEXHH, KaIlycTa TTKNe1,2,3

» . 60 0,5 0,4 7,7 37,0
KBalUEHAs, OCypel] CONeHbIi, TOMU/IOP CONEHBIH, CBeKIa OTBapHas) ,4,5,6
Bopi ¢ kamycToii 1 kapTodpenem Ne 82 200 1,6 5,0 10,4 84,5 82 2011
Opukafenskd w3 nTHIBE ¢ coycom Ne 297/363 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4] 297/363 2016
MakaponHsie u3nesus oreapabie Ne 203 150 5,5 5,7 23,5 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1eb mIneHuIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
X11eb nexjieBaHHbIA 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a npueM MHIIH: 780 29,3 24,4 100,5 750,8
Bcero 3a 1eHb: 45,2 43,6 196,8 1326,2




Ipumepnoe 10-TH THEBHOE MEHIO

B Jarepsix ¢ JHeBHbIM NpeOLIBAHHEM /leTeil BO3PaCTHOMH rpynnel 7-11 jier Ha Ga3e MyHHIHOAJILHBIX 00Pa30BaTEILHBIX YIpekAeHH

B MIepHOJ KAHHKYJI IPpH 2-x Pa30BOM MHTAHHH

7 neHpb
TIpHem muiH, HANMCHOBAHHE G110%a Macca ITnmeBbie BewmecTBa Duepreruueckas | Ne penen- | CoopHHK
OpUHHA beakun, r Kupsl, YraeBoasl, © HEHHOCTDb, KKaJl TYpHI peuentyp
3aBTpak
Karmra MmoouHas menHas Ba3kas Ne 302 200 12,6 13,2 26,2 297,0 302 2004
®pyxTsl cBexue (1610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1e6 mIneHHIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Yaii ¢ mojokoM Ne378 200 73 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a npueM NHIIH: 540 233 15,8 67,0 495,8
O0en
OBoIIH 1O ce30HY (Oryper CBeXHii, NOMHUJI0p CBEXHI, KaIycTa TTKNel1,2,3
KBallleHasi, OrypeL| COJIeHbIH, MOMUIOP COJICHBIH, CBEK/IA OTBapHas) o8 L Ly L1 T ,4,5,6
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMU (ropox) Ne 102 200 4,6 4.4 15,2 117,8 102 2011
[TnoB 13 nrunbl Ne 291 200 16,3 19,0 31,5 385,0 291 2011
Komnot u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X5neb nieHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
X116 nexieBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2] TTKNe7
HToro 3a npueM nHIIH: 740 26,9 24,4 109,8 788,3
Bcero 3a geHb: 50,2 40,2 176,8 1284,1




B Jlarepsix ¢ JHEBHbIM NpeGbIBAHHEM JeTeil BO3PACTHOl rpynmbl

IIpumepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B NEPHOJ KAHHKYJI NPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

7-11 Jet Ha 6a3e MyHHIHIAILHBIX 00pa3oBaTebHBIX yupexaeHui

8 nennb
TIpHem muiw, HAHMEHOBANKE 6Ti0Na Macca IInmesbie BeMmeECTBa Jueprerudeckast | Ne penen- | CoopHHK
NOpPUHH Beaxu, r JKupsl, r YraeBoasl, r HEHHOCTh, KKaJl TypbI peuentyp
3aBTpaKk
3anekaHKa pECOBas C TBOPOTOM C COYCOM MOJIOYHBIM CIIaIKUM Ne 315 200/50 14,6 16,8 49,2 417,1 315 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xeb mumeHnYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Hroro 3a mpHeM MHIIH: 505 17,8 17,0 83,7 567,0
O06en
OBolIH 110 Ce30HY (Orypel CBexHii, MOMUI0P CBEXKHH, KarycTa TTKNel1,2,3
KBalUEHas, OTypell CONEHBIH, TOMMIOp CONCHBIM, CBEKIA OTBapHas) o b b Tt 3740 ,4,5,6
Cyn u3 oBome Ne 135 200 1,5 4,0 8,9 78,3 135 2004
Tedrenu peIOHbIE € COYCOM TOMATHBIM 90/30 12,3 12,8 9,8 196,0{ 239/593 2011
Kaprodens oTBapHOii Wk KapTodebHOe Mope Nel25/128 150 3,1 7,4 29,6 180,8| 125/128 2011
Yaii yepHblii ¢ 16710K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKNe547
X71e6 mIeHHYHbIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xne6 nekneBaHHbIN 40 2.9 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Htoro 3a npueM NALIHA: 810 23,2 25,3 102,2 706,2
Bcero 3a AeHb: 41,0 42,3 185,9 1273,2




B JIarepsix ¢ JHEBHBIM NpeObIBaHUEM neTeii Bo3pacTHOil rpynnbl 7-11 et Ha 6a3e MyYHHIIHIIA

IMpumepnoe 10-TH THEBHOE MEHIO

B nepuoj KAaHHKYJ [IpH 2-x pa3oBoOM NUTAHHH

JILHBIX 00Pa30BaTEIBHbIX YIpexKIeHHi

9 neHb
[IpHem A, RAHMEHOBANKE G10%a Macca ITnmesbie BEMECTBA Jueprernyeckas | Ne pemen- CG6opHHK
nopuuHn Beakn, r JKupsl, r Yraesoabl, T NEHHOCTH, KKaJl Typhl penentyp
3aBTpak
Kama >xuaxas MoJioyHast MaHHas Ne311 200 12,0 12,6 29,1 2421 311 2004
ByTtepOpoz ¢ MOBHAJIOM Ne2 40/10/30 3,3 713 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapoM H JHMOHOM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpueM MHIIH: 502 15,5 19,9 75,1 581,0
Ob6en
OBOIIH MO Ce30HY (OTypel] CBEXUH, MOMUIOP CBEXHH, KalycTa TTKNel,2,3
KBalIEHasi, Orypell COleHbIH, MOMAIOP COINEHbIH, CBEKJIa OTBApHas) 60 03 04 57 S ,4,5,6
Cyn kaprtod)esibHbIH ¢ MAaKapOHHBIMH maemasvu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kotnera pybmneHas ¢ GenokodyanHoi KamycToit Ned55 90 11,7 13,7 8,0 216,9 455 2004
Kama rpe4neBas BA3Kas Ne 302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
KoMroT u3 cMecH cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X1e6 nieHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Neb6
X1e6 rnexeBaHHbIA 40 25 0,4 16,5 79,2| TTKNe7
HToro 3a mpueM NUIIHA: 780 25,8 25,6 109,3 774,6
Bcero 3a JeHb: 41,3 45,5 184,4 1 355,6




B JIarepsix ¢ THEBHBIM NpeGLIBAHNHEM [IeTell BO3PACTHOMH IpyNIbl 7-

IIpumepnoe 10-TH IHEBHOE MEHIO

B IepHOJ KAHHKYJI IpH 2-x pa3’0BOM MHTAHHH

11 JteT na 6a3e MyHHIMNAIbLHBIX 00Pa30BaTENLHBIX yUpekKICHHH

10 nenn
Macca ITnmiesplie BeecTBa Jueprernyeckasi | Ne penen- | COOpHHK
[IpuemM NMHIIH, HAHMEHOBAaHHE oaoaa
NOpUHH Benku, r Kupsl, r YriueBoabl, I HEHHOCThb, KKaJ Typbl peuentyp
3aBTpak
Kamra Bs3Kkas MOJIo4Has U3 puca u mena JIpyxo6a Ne 175 200 12,2 15,2 30,5 290,8 175 2011
®pyxThl cBexue (s610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1e6 nimeHHIHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a npueM MUIIH: 555 15,8 15,8 74,5 486,3
Oo6en

OBOLLIK 10 Ce30HY (Orypell CBeXHiA, HOMHIOP CBEXHIi, KamycTa TTKNel,2,3

. . 60 0,5 0,4 7,7 37,0
KBalIEHas, Orypell COJIEHbIH, IOMHUIOP COJICHBIH, CBEKIA OTBapHas) ,4,5,6
LL[u u3 cBexeii kamycTsl ¢ kapropenem Ne88 200 1,5 4,0 7,4 72,2 88 2011
Tedrenu ¢ coycoM 2-i Bapuant Ne 462/593 90/30 11,4 14,8 14,3 2232 462/593 2004
MaxapoHHBIe H3JeTHs 0TBapHbie No 203 150 5,5 5,7 23,5 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkajyie Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1e6 mieHuYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
X71e0 nexkneBaHHbIA 40 2.5 0,4 16,5 79,21 TTKNe7
Hroro 3a npueM NMHIIH: 810 24,6 25,5 103,9 770,4
Bcero 3a AeHb: 40,4 41,3 178,4 1256,7

HUTOro o NIPMMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJX
Hroro 3a nepuox 4444 431,5 18333 12 887,9
CpeaHee 3HaYeHHE 32 MIEPHOA 45,3 43,1 185,1 1288,8

CGOpHHK pelenTyp Ha IPOIYKIMIO IS 00YqarOIHuXCs BO BCeX o6pasoatenbHbIx yupexaenusx / Tlon pea. MLIL Morunsroro 1 B.A. Tyreabsna. - M.:JleJIn mmoc, 2011. - 544c.
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